Broj: 2/2026.
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Centar za mentalno zdravlje Vijal

IzvjesSée o radu Vijala za 2025. godinu

Centar za mentalno zdravlje Vijal udruga je sa sredistem u Pazinu Ciji je temeljni cilj stvarati prilike
i uvjete za jaCanje mentalnog zdravlja svih ¢lanova zajednice. Vijal je svojevrsni nastavak rada
Savjetovalista za brak i obitelj Pazin, koje je svoje usluge savjetovanja i psihosocijalne podrske obitelji
pruzalo od 2003. do 2023. godine.

U sklopu Vijala provodio se individualni i grupni rad s osobama kojima je potrebna psihosocijalna
pomoc. Aktivnosti su provodile struc¢ne osobe (psihologinje, pedagoginje i socijalne radnice), utorkom i
Cetvrtkom od 16 do 20 sati u prostorima Centra za socijalnu skrb Pazin te prema dogovoru s klijentima.
Savjetodavne usluge pruzale su se korisnicima s podrucja Grada Pazina i Opcina Gracisce, Cerovlje,
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Lupoglav, Motovun, Karojba, Tinjan i Sv. Petar u Sumi. Prema potrebi, javljali su se i korisnici iz ostalih
mjesta i gradova u Istarskoj Zupaniji. Grad i sedam Opcina Pazinstine sufinancirali su rad Vijala sukladno
Sporazumu o sufinanciranju koji se potpisuje na godisnjoj razini (za 2025. Godinu, sufinanciranje rada
Vijala putem Sporazuma iznosilo je 10.500,00 eura. Istarska Zupanija takoder je sufinancirala projekt Vijala
“MUV — mladi u Vijalu” na temelju Javnog poziva za sufinanciranje programa javnih potreba iz podrucja
zdravstva i socijalne skrbi u iznosu od 1.500,00 eura.

U sklopu rada Vijala je od 1.1. do 31.12. 2025. ostvareno individualno i partnersko savjetovanje,
&etiri radionice za mlade te ciklus podrike mentalnom zdravlju sportasica za igracice i trenere Zenskog
odbojkaskog kluba Pazin, uz redovitu promociju u medijima.

CENTAR ZA MENTALNO ZDRAVLJE VIJAL IBAN: HR2424020061101198789
Miroslava Bules$ica 5, 52000 Pazin OIB: 15591272821
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l. Savjetovanje

U sklopu rada Vijala je od 1.1. do 31.12.2025. ostvareno individualno i partnersko savjetovanje.
Usluge je koristilo ukupno 61 korisnik, od ¢ega 28 korisnika iz Pazina, 20 korisnika iz susjednih op¢ina te
13 korisnika iz ostalih mjesta i gradova u Istarskoj Zupaniji. Ukupno je ostvareno 446 sati savjetodavnih
usluga, od Cega 7 sati savjetovanja u paru te 439 individualnih sati. Takoder je ostvareno 55 sati
administrativnog rada. U odnosu na ostvarene usluge u izvjestajnom razdoblju iz 2024. godine, kada je
broj sati usluga savjetovanja io 586, vidljivo je smanjenje u pruzenim uslugama 25 %, Sto se moze
objasniti koristenjem porodiljnog dopusta dviju savjetovateljica te poveéanjem broja radionickih
aktivnosti umjesto savjetovanja. S druge strane, blago povecanje broja ostvarenih administrativnih sati
u odnosu na proslu godinu vedi je zbog preseljenja Vijala u novi prostor te dodatnog procesa pribavljanja
sredstava za opremanje prostora u kojem su sudjelovali ¢lanovi Vijala.

Il. Novi prostor za rad Vijala

Tijekom lipnja i srpnja 2025. godine provedena je prijava Vijala na Javni natje¢aj za dodjelu
nekretnina/prostora u vlasnistvu Grada Pazina na koriStenje udrugama za provodenje aktivnosti od
interesa za opce dobro. Udruga se prijavila za koriStenje tri ureda velicine 19 metara kvadratnih na adresi
154. Brigade Hrvatske vojske 5. U kolovozu 2025. godine s Gradom Pazinom je potpisan Ugovor o
koriStenju navedenih prostora u trajanju od 5 godina. Pored navedena tri ureda, prostor zadovoljava
osnovne uvjete za pruzanje psihosocijalne podrike — obuhvaca i hodnik, koji moZe posluziti kao ¢ekaonica
te dva sanitarna ¢vora, Sto je u skladu s preporukama za unapredenje rada savjetovalista u Istarskoj
Zupaniji.

Od rujna 2025. c¢lanice Vijala i volonteri u suradnji s Drustvom “nasa djeca” Pazin i Gimnazijom |
strukovnom $kolom Jurja Dobrile Pazin provode aktivnosti opremanja i uredenja prostora za rad s
korisnicima. Dva su ureda osposobljena i opremljena za rad do kraja 2025. godine, a na temelju donacija
gradana, pravnih osoba te dodatne prijave na Javni natjecaj Istarske Zupanije “Projekti malih vrijednosti”,
prostori su opremljeni foteljama i kau¢evima za savjetovanje, ormarima, stolovima i stolicama. Pribavljen
je i pisac te jos jedno osobno racunalo, kao i dodatni alati za rad s klijentima (literatura, asocijativne karte).
Za odrZavanje prostora u 2026. godini, planiran je angazman osobe za CiS¢enje i odrzavanje prostora, a za
dodatno uredenje ¢ekaonice i ureda planiran je nastavak suradnje s organizacijama civilnog drustva i
srednjim Skolama kako bi prostor postao prepoznat kao mjesto susreta, povezivanja i brige o mentalnom
zdravlju svih gradana zajednice.
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Psihoedukativne aktivnosti

U svrhu ostvarenja temeljnog cilja udruge te specificno, smanjenja stigme prema psihi¢kim
tegobama i trazenju pomodi, tijekom 2025. godine ostvareno je obiljezavanje znacajnih datuma kroz
organizaciju radionica i predavanja, u suradnji s odgojno-obrazovnim i drugim ustanovama te
organizacijama civilnog drustva. Povodom 18. Tjedna psihologije u Istri, Vijal je u velja¢i organizirao
konferenciju ,Predstavljanje psihoterapijskih pravaca“ za sve zainteresirane strucnjake i gradane. Na
konferenciji je izlagalo ukupno 7 struénjakinja za mentalno zdravlje koje djeluju na podrucju Pazina, od
¢ega je 5 izlagaCica bilo iz Vijala. Dogadaj je posjetilo pedesetak gradana. U sklopu projekta ,MUV — mladi
u Vijalu” u partnerstvu s Centrom za mlade Alarm koji financira Istarska Zupanija, u lipnju je odrzana
radionica iz ciklusa podrske osobama u krizi mlade odraslosti ,How to Adult — Briga o sebi“ za deset mladih
osoba . Jo$ jedna radionica takve vrste trebala se odrzati u prosincu 2025, no zbog malog broja prijavljenih,
odrzana je u sijecnju 2026. godine s temom ,,How to Adult — Samodijagnosticiranje”. Tada je na radionici
prisustvovalo osam mladih osoba.

Tijekom cijele 2025. godine, na temelju zamolbe Uprave kluba, provedena je podrSka mentalnom
zdravlju €lanovima ZOK Pazina. Podrika je zatrazena s obzirom na potrebe Kluba za ja¢anjem medusobnih
odnosa igracCica i trenera, kao i u svrhu razvoja trenerskih uloga u Klubu. S obzirom na navedene potrebe,
provedeno je ispitivanje potreba igracica, dva supervizijska susreta za trenere te radionice s igraicama za
uzraste djevojCica, mladih kadetkinja, i najstariju skupinu koju Cine kadetkinje, juniorke i seniorke.
Program podrske obuhvatio je ukupno 50 ¢lanova (igracica i trenera) u ZOK Pazinu te je rezultirao zavréim
izvjeS¢em i preporukama savjetovateljica za svaki uzrast igracica te za trenere i upravu kluba. Podrsku su
provele Valentina Rabar Matkovi¢ i Neva Ljustina Zgrablic.
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U prosincu su u sklopu projekta ,MUV — Mladi u Vijalu“ odrZane dvije radionice za srednjoskolce u
sklopu Projektnog dana u Gimnaziji i strukovnoj skoli Jurja Dobrile Pazin. Radionicu su takoder provele

Valentina Rabar Matkovic¢ i Neva Ljustina Zgrablié.
IV. Informiranje javnosti

U svrhu odrZavanja transparentnosti i javnosti rada te povecanja vidljivosti, informativne aktivnosti
Vijala u 2025. godini ukljucivale su dostupnost informacija o nacinu rada Udruge na stranici Grada Pazina:

https://www.pazin.hr/socijalna-skrb-zdravstvo/savjetovaliste-za-brak-i-obitelj-pazin/. u nekoliko
CENTAR ZA MENTALNO ZDRAVLIJE VIJAL IBAN: HR2424020061101198789
Miroslava Bule$ica 5, 52000 Pazin OIB: 15591272821
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navrata, savjetovateljice Vijala sudjelovale su u gostovanjima na Radio Istri. Informiranje javnosti
obuhvacalo je i suradnju s drugim organizacijama koje objavljuju usluge savjetovanja na svojim mreznim
stranicama i imaju svrhu i cilj istovjetan Vijalu, pa su informacije o radu Vijala dostupne korisnicima na
mreZnoj stranici Istarskog psiholoskog drustva te na platformi PsiHelp. Tijekom 2025. godine, u radu Vijala

prikljucile su se nove savjetovateljice — volonterke Ciji je zadatak bio osmisljavanje i uspostavljanje mrezne
stranice i drustvenih mreza udruge za pokretanje u 2026. godini.

V. Prijavaiimplementacija projekata

U svrhu postizanja odrzivosti rada, provedene su prijave na natjecaje javnih i privatnih donatora.
Za provedbu projekta “MUV — mladi u Vijalu”, Istarska Zupanija je putem Javnog natjecaja za potrebe u
zdravstvu i socijalnoj skrbi Istarske Zupanije odobrila 1.500 eura. U partnerstvu s udrugom Drustvo “Nasa
djeca” Pazin na isti je natjecaj prijavljen projekt “Po savjet i (po)moc” te je za njegovu provedbu odobreno
5.870,00 eura. Uloga Vijala u ovom projektu je vodenje grupe psihosocijalne podrske s roditeljima djece s
teskocama u razvoju. Potonji je prijavljen i na natjeCaj Zaklade Hrvatska za djecu, no sredstva nisu
odobrena zbog nedostatnih sredstava donatora. Redovni program Vijala takoder je prijavljen na Natjecaj
za donacije HEP-a, no sredstva nisu odobrena. Zbog useljenja u novi prostor, od Istarske Zupanije je putem
natjeCaja “Projekti malih vrijednosti” u studenom 2025. zatrazeno 1.990,00 eura te su sva sredstva
odobrena u sije¢nju 2026. godine, $to je omogucilo zavrsne aktivnosti svih ¢lanova i volontera na polju
uredenja novoga prostora.

VI. Organizacijski razvoj

a)  Strucni kadar

Aktivnosti u Vijalu provodile su savjetovateljice, ¢lanice udruge:

- Tina Gregorovi¢ Hlusicka, psihologinja i psihoterapeutkinja realitetne terapije te edukantica
klinicke psihologije

- Ivanka Jop, psihologinja, sveuciliSna specijalistica psiholoskog savjetovanja

- Iva Luk, pedagoginja i psihoterapeutkinja realitetne terapije te edukantica djecje i adolescentne
integrativne psihoterapije

- Neva Ljustina Zgrabli¢, psihologinja i edukantica realitetne terapije te prakticarka terapije igrom

- Barbara Mocibob Speranda, pedagoginja i edukantica realitetne terapije

- Valentina Rabar Matkovic¢, psihologinja i psihoterapeutkinja realitetne terapije
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- Ana Vukalovi¢, pedagoginja i edukantica psihoterapije (transakcijska analiza)
- Karla Pilat, psihologinja i edukantica sistemske i kiberneticke terapije.

S obzirom na rastucée potrebe i zahtjeve korisnika, proveden je volonterski angazman novih clanica,
savjetovateljica:

- Veronika Baf, psihologinja i edukantica realitetne terapije

- lvana Bozi¢, psihologinja i edukantica realitetne terapije

- Kristina Smokovi¢, socijalna radnica i edukantica obiteljske i sistemske terapije.

Ukupno je tijekom 2025. godine u Vijalu, uz volotiranje savjetovateljica te radne akcije uredenja prostora,
ostvareno 30 volonterskih sati.

Savjetovateljice su sudjelovale na razlicitim edukacijama o mentalnom zdravlju, stjecanju
otpornosti, prevenciji rizicnih i Stetnih ponaSanja, prepoznavanju i radu s pojedinim skupinama.
Savjetovateljice su takoder sudjelovale na dvomjesecnim supervizijskim susretima Zdravoga grada Porec
koji se provode u sklopu unapredenja rada savjetovalista u Istarskoj Zupaniji, kao i na redovitim mjesecnim
supervizijskim grupnim susretima u sklopu edukacija za psihoterapeutkinje (grupe supervizije Vijala
odrzane su 20.1.2025. te 9.7.2025. godine).

Neva Ljustina Zgrablic,
Voditeljica Vijala

CENTAR ZA MENTALNO ZDRAVLJE VIJAL IBAN: HR2424020061101198789
Miroslava Bules$ica 5, 52000 Pazin OIB: 15591272821
savjetovalistepazin@gmail.com MB: 05876826



